od 18.11.2024 do 2 .2024

Pondéli 18.11.2024

Presnidavka Jablko, kola¢ s tvarohem, ¢aj,mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Drozdova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,03,07,09)
Obéd Zapecené téstoviny se sdjovym masem a Spenatem (A: 01a,03,06,07)
svacina Kedlubna, slune€. kostka, pom. maslo, bylinny ¢aj (A: 01a,03,07)

Utery 19.11.2024

Piesnidavka Cer. paprika, rohlik, pom. hermelinova,éaj,mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Rybi vyvar s jahly (A: 01a,03,04,07)
Obéd Masové placi¢ky v kari omacce, ryze (A: 01a,03,07)
svacina Sal. okurka,toust. chléb, pom. vaje€na, ¢aj (A: 01a,03,07)

Stfeda 20.11.2024

Presnidavka Banan, ovocny jogurt, ¢aj, mléko (A: 07)

Polévka Hovézi vyvar s kuskusem (A: 01a,03,07,09)
Obéd Veprovy gulas, kolinka (A: 01a,03,07)
svacina Raj€e, houska, maslo, Svestkovy €aj (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 21.11.2024

Piesnidavka HruSka, dalamanek, bila kava, ¢aj (A: 01a,03,07,11)

Polévka Fazolova s rajskym protlakem (A: 01a,07)
Obéd PInény paprikovy lusk ve vlastni §tavé, brambory (A: 01a,03,07)
svacina Kedlubna, chiéb, pom. z makrely, jahodovy ¢aj (A: 01a,03,04,07)

Patek 22.11.2024

Presnidavka Hroznové vino, karlovarsky rohlik, ¢aj, mliéko (A: 01a,03,07)
Polévka Bors¢ (A: 01a,07,09)

Obéd Bulgurové rizoto s kufecim masem, kysela okurka (A: 07,09)
sva€ina Mrkev, veka, taveny syr, pomerancovy €aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojove boby
01d  Obiloviny - oves 07  Miéko a vyrobky z néj
03  Vejce a vyrobky z nich 09  Celer a vyrobky z néj
04  Ryby a vyrobky z nich 11 Sezamova semena

Po cely den je podavana voda - pitny rezim !!!!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena !I!!

Sestavila: Ludmila Krejéova s kolektivem
Kontrolovala: Ing. Helena Kudrova, vedouci SJ

¥ Strava-cz




